Frtundsdnaftsband kinjipf €n mjt Schhablont

7 Faden in einer Lange von ca. 30 cm zuschneiden.

Die Faden miteinander verknoten.

Die Faden in das Loch in der Schablone einfadeln.

Die Schablone umdrehen, damit der Knoten auf der
Rickseite ist. In jede Kerbe je einen Faden einklemmen.

Jetzt geht’s los:
Die leere Kerbe zeigt immer zum Korper. Auf der rechten
Seite holt man den dritten Faden.
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Der geholte Faden kommt in die leere Kerbe. Die neue leere
Kerbe dreht man nun im Uhrzeigersinn wieder zum Korper.
Die Schritte werden wiederholt, bis ein Band in der
gewlinschten Lange entsteht.

Sobald das Band lange genug ist, [6st man alle Faden aus den
Kerben und zieht das Band von der Schablone weg.

Die Enden verknoten und allenfalls die Faden etwas kirzen.
Fertig ist das Freundschaftsband.
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